
DPSG Stamm Hamm – Berge   
 

                   
 

Zur Erinnerung: 

Wir treffen uns am Fr., den 10.6.11 um  15.15 Uhr auf dem Parkplatz hinter der Kirche, 

Abfahrt ist  15.45 Uhr. 

Ankunft in Hamm ist am Montag, den 13.6.11 gegen 15.00 Uhr. 
 

 

  Checkliste                   

 

Bekleidung: 

∇ lange Hosen 
∇ mehrere Pullover 
∇ Socken (auch zum Wechseln!) 

∇ Unterwäsche 
∇ 1 Schlafanzug o. Jogginganzug 
∇ warme Jacke 
∇ Regenjacke/Gummistiefel 
∇ Kopfbedeckung 
∇ Wanderschuhe (keine Turnschuhe!) 

∇ Wechselschuhe 

∇ Stufentuch 
 

Hygiene: 

∇ Seife/ Duschgel/ Shampoo 
∇ Zahnbürste/ Zahnpasta 
∇ Deo 
∇ Handtücher/ Waschlappen 

∇ Taschentücher 
∇ Sonnencreme/ Autan 
∇ Medikamente (soweit erforderlich) 
 

Sonstiges: 

∇ Warmer Schlafsack 

∇ Isomatte/ Luftmatratze 
∇ kleines Kissen 
∇ Taschenlampe, (Kompass) 
∇ Taschengeld/ Brustbeutel 
∇ ggf. Fotoapparat 
∇ 1 Teller tief (kein Porzellan) 
∇ 1 Tasse (kein Porzellan) 
∇ Essbesteck 
∇ Trinkflasche 
∇ 2 Geschirrtücher 
∇ Kleiner Rucksack 
∇ Schwimmzeug 

 

 

Zur Erinnerung: 

Ich bringe mit ______________ 

 

___________________________ 

 

 

Da es nachts sehr kalt werden kann, bring zum Schlafen warme Anziehsache mit! 

Zum Schutz der Ausrüstung vor Feuchtigkeit und Nässe empfehlen wir dringend, sowohl 

den Inhalt des Rucksacks, als auch die Isomatte und den Schlafsack gesondert in 

Plastiksäcken zu verpacken! 

 

 
 

 

 


